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PROPOSTA R2U PARA HABITACAD

ACESSIVEL: CONTRIBUTOS DA
PRE-FABRICACAO EM BETAO E DOS PRINCIPIOS
DE MODULARIDADE E DE FLEXIBILIDADE

Aprocurade habitagao acessivel tornou-se um desafio global, agravado pela urbanizagao,
crescimento populacional e disparidades econdmicas. 0 aumento dos pregos intensificou
as desigualdades, dificultando o acesso a habita¢des adequadas. 0s métodos tradicionais
de construgdo tém-se revelado insuficientes para responder a esta procura, exigindo uma
reflexao urgente.

Acombinagdodos principios da pré-fabricagdo, da modularidade e daflexibilidade contribui
para o repensar da arquitetura da habitagao, simplificando a construgao, melhorando a
escalabilidade e facultando habitagdes adaptaveis. O presente artigo apresenta a Proposta
R2U, apoiada em estratégias de projeto orientadas para a criagao de solugdes habitacionais
sustentdveis, eficientes e estimulantes. Os resultados intermédios evidenciam o potencial
destas abordagens para a acessibilidade habitacional.

Baseada na anélise de projetos existentes, a Proposta R2U é um protétipo projetado para
maximizaraversatilidade e adaptabilidade. Ao propor um conjunto limitado de elementos, o
protdtipo oferece uma solugao modular e flexivel, facilitando a montagem, adesmontagem
e a personalizagao para diferentes necessidades habitacionais.

Ametodologia incluiu uma revisao inicial da literatura sobre pré-fabricagao em betdo, modu-
laridade e flexibilidade. Paralelamente, foram analisados 30 casos de estudo, de diferentes
geografias, selecionados pelo seu alinhamento com os tépicos mencionados e o seu poten-
cial inovador. Por fim, desenvolveu-se um modelo baseado no quadro tedrico estabelecido.

PRINCIPI0S DE CONCEGAQ

Pré-fabricagao

Modularidade




e montagem no local, permite a redugao do
tempo de obraaté cercade 50 %, minimizando
atrasos e melhorando a qualidade e controle
de custos. Os edificios modulares permitem a
suadesmontagem ereutilizagao, promovendo
aeconomiacirculare praticas sustentaveis, e
facilitamainovagao, permitindo configuragdes

personalizadas.

A flexibilidade pode ser dividida em multifun-
cionalidade e transformabilidade: interna,
sem mudangas no interior e sem alterar a
dimensao do médulo; externa, com alteragdes
de dimensao. A concegao de habitagoes flexi-
veis consiste em eliminar as divisdrias fixas e
evitar espacos de utilizagao Unica. Habitagdes
adaptaveis reduzem custos e permitem que 0s
moradores ajustem as suas casas as suas ne-
cessidades e recursos, promovendo principios
de sustentabilidade e uso eficiente de recursos.
A Proposta R2U insere-se nos principios de

transformabilidade interna.

Os beneficios da combinagao destes principios

na Proposta R2U sao:
eficiéncia e rapidez, reduzindo o tempo e
o0s custos de construgao;
sustentabilidade, em que os edificios
podem ser adaptados e reutilizados, dimi-
nuindo o desperdicio e a necessidade de
novas construcdes;
adaptabilidade, incluindo espagos que
podem evoluir com as necessidades dos
ocupantes, com unidades modulares facil-
mente personalizaveis;
economia:embora o custoinicial seja maior,
areducaode tempo, custos de mao-de-obra
epossibilidade de adaptagao sem grandes

reformas, gera economias a longo prazo.

Foram analisados 30 edificios habitacionais
segundo os seguintes critérios: localizagao,

método e sistema construtivo, materiais

(construgao, paredesinternas, fachada), tipo
de modulagdo, organizagao e repeti¢do dos
apartamentos, grelha estrutural e fungao.
Critérios adicionais permitiram uma com-
preensao mais detalhada: tipologia (ndmero
de quartos), dreas, dimensdes, nimero de
pisos, sistema de comunicagao vertical.

Observou-se que estes projetos partilham
principios de flexibilidade, eficiéncia e inte-
gracao urbana, combinando solugdes inova-
doras, adaptaveis e sustentaveis. Permitem
a personalizacao da disposicao interna das
habitagdes, adaptando-se as necessidades
dos ocupantes. A utilizagdo de componen-
tes pré-fabricados reduz custos e acelera a
construcao, garantindo a padronizagao e uma
maior eficiéncia. 0s métodos construtivos as-
sentes nobetao pré-fabricado permitemuma
maior economia de tempo e dos custos asso-
ciados. As solugdes combinam inovagao com
ocontextourbano, respeitandoadensidadee

ascondicdeslocais. Adicionalmente oferecem

espagos flexiveis que podem ser reorganiza-

dos ou ampliados ao longo do tempo.

A analise detalhada destes casos de estudo
permitiu definiras premissas da Proposta R2U:
sistemna construtivo que combina painel/laje
e pilar/viga, justificada pela maior flexibilida-
de e liberdade de disposi¢des internas;
criagao de mddulos habitacionais auténo-
mos, com paredes portantes de divisao
entre apartamentos;
cozinhas/casade banho em compartimen-
tosadjacentes,alinhando verticalmente as
infraestruturas;
compartimentagao interior com paredes
leves;
dimensdoda grelhaestruturalde 4,5x 11 m;
dimensionamento do painel base com
2,8m,52m,726me 10,0 m, criando uma
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> Figura 1: Tipos de apartamentos.



EDIFICIOS MODULARES PRE-FABRICADOS EM BETAO

quantidade minima de painéis diferentes

parafacilitaroprocessode pré-fabricacao.

Aproposta consiste nacriagao de médulos au-
ténomos de betdo pré-fabricado, em que cada
mddulo é um apartamento. A disposicao dos
mddulos é flexivel, desde que o alinhamento
vertical dasinfraestruturas sejamantido. Essa
flexibilidade permite diversas combinagdes
tipolégicas, respondendo a diferentes requi-
sitos funcionais. A adaptagao as condigoes
locais (topografia, orientagdo solar e contextos
urbanos) é garantida pela articulagao dos
diferentes volumes e sistemas de circulagdes
vertical e horizontal.

Considerou-se um edificiocom 5 pisos, em que
0 piso térreo é organizado pelos elementos
estruturais, permitindo diferentes programas:
comercial, servigos, areas comunitarias. 0

sistema de circulagdo inclui trés ndcleos de

circulagao vertical. A distribuicado dos apar-
tamentos em galerias exteriores possibilita a
iluminagao natural e a ventilagao transversal
dos apartamentos. Os tipos de apartamentos
variam em termos de largura (entre 4,8 e 7,2
m), pé-direito (simples ou duplo) e existéncia
devarandas, permitindo a extensdo da habita-
¢ao para o exterior, que podem ser utilizados
durante todo o ano. (Figura 1)

Aimagem exterior do edificio é resultado da
combinagao de materiais e da profundidade
das varandas, atribuindo-lhe alguma comple-
xidade visual dada pela diversidade formal e de
contraste luz/sombra, quebrando a monotonia

de uma superficie plana. (Figura 2)

CONCLUSAO E TRABALHO FUTURO

0 desenvolvimento da Proposta R2U foca-se

2>

na integracao dos conceitos de prefabricacao,
modularidade e flexibilidade no projeto de
mddulos habitacionais de betao pré-fabricado.
Este sistema permite diversas configuragdes e
tipologias considerando diferentes requisitos
funcionais, garantindo estabilidade estrutural
e oferecendo flexibilidade na sua utilizagdo. As
principais caracteristicas incluem uma combi-
nacao de sistemas de painel/laje e pilares/vigas,
constru¢ao modular e uso de paredes internas
leves para facil reconfiguragao.

A proposta enfatiza a sustentabilidade ao mi-
nimizar a necessidade de novas construgdes
através de espacgos adaptaveis e reutilizaveis.
Aincorporagadode varandas/terragos melhora
a experiéncia da utilizagado das habitagdes,
e contribuem para uma maior versatilidade
estética e funcional. Esta proposta, ao adotar
a prefabricacdo, modularidade e flexibilidade,
permite criar habitagdes mais eficientes,
econdmicas e adaptaveis as necessidades de
seus habitantes, e contribuir para o debate da
arquitetura residencial.

Desenvolvimentos futuros deste projeto con-
centrar-se-20 na otimizagao da solugdo, como
orefinamento das dimensdes dos painéis e das
suas ligagdes, e na integracao de isolamento
térmico e acustico. 0s mesmos principios serao
também adotados a concegdo de habitagdo
unifamiliar e de residéncias para estudantes,

ampliando o seu alcance social. ¥
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> Figura 2: Axonométrica da Proposta R2U.



