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QUALIDADE DO AR INTERIOR: POLUENTES,
FONTES E IMPACTOS

AQualidade doArInterior (QAl) é um fatorcrucial
paraasaude eobem-estardosocupantesdos
edificios. Estudos mostram que, nos paises
desenvolvidos, as pessoas passam até 90 %
do seu tempo em ambientes fechados, o que
reforga a importancia de garantir um ar sau-
davel dentro dos espacos interiores. Uma QAl
deficiente pode causar ou agravar problemas
respiratérios e cardiovasculares, resultando
em auséncias no trabalho e custos de saulde
consideraveis.

As habitagdes, em particular, sdo ambientes
onde se espera segurancga e conforto, uma
Vez gque as pessoas passam uma parte sig-
nificativa das suas vidas no seu interior. No
entanto, embora 0s perigos externos sejam
mais frequentemente associados a problemas
de saude, as residéncias, pela sua natureza,
podem acumular substancias nocivas que
muitas vezes passam despercebidas.

Entre os principais poluentes do ar interior
estdo os compostos organicos volateis (COV),
libertados por materiais de construgao e
mobilidrio. Estes compostos, em espagos mal
ventilados, tendem a acumular-se e a expor
0s ocupantes a substancias potencialmen-

te téxicas. Atividades quotidianas, como a

confecao de alimentos e a limpeza, também
desempenham um papel significativo na
poluicaodo arinterior. O uso de fogdes a gas,
por exemplo, pode libertar particulas finas e
gases como o diéxido de azoto [NOZ] e mono-
xido de carbono (C0), que, quando inalados
em grandes quantidades, prejudicama saude
respiratéria. Mesmo atividades de confegao
de alimentos comuns, como fritar e grelhar,
produzem particulas em suspensao que
podem afetar os ocupantes, especialmente
em cozinhas sem ventilagdo adequada. Adi-
cionalmente, fontes de combustdo em casa
comovelas,incensos e lareiras, podem liber-
tar particulas finas e gases téxicos, que sao
frequentemente subestimados. Em espacos
com ventilagcao inadequada, essas fontes
podemaumentarsignificativamente os niveis
depoluentesnoar,agravando problemasres-
piratérios. Qutro fatoraconsiderar é o diéxido
de carbono (C0,), que se acumula em casas
com fraca ventilagao, causando sintomas
como fadiga, dores de cabeca e dificuldades
de concentragao.

Para além das fontes interiores de poluicao,
é fundamental considerar a infiltragcdo de
poluentes exteriores, especialmente emareas
urbanas.Nestes contextos, o arexterior pode
conter particulas, CO e outros gases resul-

tantes da atividade industrial e trafego auto-

movel. Assim, a localizagao e o planeamento
das admissdes de ar para o edificio durante
a fase de projeto sao essenciais. Ja durante
a ocupacao, a ventilagdo natural através da
abertura das janelas deve ser feita quando
a concentracdo de poluentes exteriores €
mais baixa.

A humidade excessiva é outro fator critico,
pois promove o crescimento de bolores, o que
aumenta o risco de problemas respiratérios e
alergias. Uma ventilagao adequada é crucial
paraassegurara(Aleasaldedos ocupantes,
sendo que a existéncia de caudais de ar insu-
ficientes pode agravar ndo s6 a concentragao
de poluentes, mastambém o desenvolvimento
de humidade nas habitagdes.
Aexposicaoprolongadaaumarde ma qualida-
de tem diversas repercussdes. A curto prazo,
pode provocar irritagdes nos olhos, nariz e
garganta, além de dores de cabeca e fadiga.
A'longo prazo, os riscos sao mais graves,
incluindo asma, doengas respiratdrias cré-
nicas e problemas cardiovasculares. Grupos
vulneraveis, como criangas, idosos e pessoas
com problemas de salde pré-existentes, sao
especialmente afetados. As criangas, com o
seusistemarespiratorioemdesenvolvimento,
témmaior probabilidade de desenvolverasma,
enquanto os idosos, com defesas imunitarias

mais frageis, estdo em maior risco de compli-
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cagdes respiratérias.

Garantir uma boa QAl é, portanto, essencial e
requer uma abordagem holistica. Esta abor-
dagem deve integrar varias especialidades,
atuando desde a concegao do projeto, pas-
sando pela construgao do edificio, até a sua

ocupagao e manutengao continua.

0 PROJETO “R2UTECHNOLOGIES — MODULAR
SYSTEMS” E AQUALIDADE DO AR INTERIOR

0 projeto “R2UTechnologies — Modular Sys-
tems” pretende avaliar e garantir a QAl nos
edificios modulares destinados a habitagao.
Através daidentificagao das principais fontes
de poluicdo, tanto internas como externas, e
dos fatores que contribuem paraadegradacgao
da QAl, o projeto pretende propor solugdes
eficazes para mitigar os seus efeitos, promo-
vendo a saude e o bem-estar dos ocupantes.
Desde o inicio, foi adotada uma abordagem
holistica e multidisciplinar, que integra va-
rias areas do conhecimento e abrange todas
as fases do ciclo de vida do edificio. Esta
abordagem visa assegurar a eficiéncia ener-
gética, sustentabilidade e salide ambiental,
garantindo um ambiente interior saudavel e

confortavel.

No que serrefere a QAl, o projeto é baseadoem

quatro pilares fundamentais:

— Colaboragao Multidisciplinar: 0 projetored-
ne profissionais de diversas areas, incluindo
arquitetos, engenheiros e especialistasem
ambiente e satde. Estacolaboragdo garante
que as melhores praticas sdo implementa-
das de forma eficaz e harmoniosa, desde
o design arquiteténico até a ventilagao e
utilizagdo de materiais sustentaveis.

— Design Energético Eficiente: Os edificios
desempenham um papel significativo no
consumo energético global e nas emissdes
de gases com efeito de estufa. Para atingir
as metas de emissdes, é crucial um design
eficiente em termos energéticos. No entan-
to, éigualmente importante garantir que os
padrées de construgdo incluam taxas mini-
mas de ventilagdo, para diluir os poluentes
emitidos no interior e melhorar a percecao
de conforto dos ocupantes. O projeto dos
mddulos residenciais incorpora ventilagao
natural, promovendo condig@es interiores
saudaveis com baixo consumo energético.

— Monitorizagdo da QAI: A avaliacao da QAl
apés a construcao dos protdtipos, com
medigdes de parametros quimicos, fisicos

e microbiolégicos emdiferentes cendrios de

utilizagao, sera fundamental para garantira

saulde e o conforto dos ocupantes ao longo
do ciclo de vida do edificio.

— Sensibilizagao e Educagao: E fundamental
educar os ocupantes sobre as melhores
praticas para manter a QAl. 0 projeto inclui
acoes de formacao e materiais educati-
vos, capacitando a populagao para adotar
comportamentos que contribuam para um

ambiente interior mais saudavel.

CONCLUSAO

A QAl é determinante para a saude dos ocu-
pantes das habitagdes. Investir na sua
melhoria requer a adogao de boas praticas
desde a fase de construgdo, passando pela
utilizagao de materiais com baixa emissao de
poluentes e garantindouma ventilagao eficaz.
Amonitorizagdoregulareasensibilizagdo dos
utilizadores sdoigualmente importantes para
assegurar um ambiente interior saudavel.

0 projeto “R2UTechnologies — Modular Syste-
ms” espera contribuir para a implementacao
de solucdes sustentaveis e eficientes, pro-
movendo habitagées modulares que nao sé
sdoenergeticamente eficientes, mas também
asseguram o bem-estar e a saude dos seus
ocupantes.
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